Kpaccmopt
MyHHUIMIIANEHOE aBTOHOMHOC YIPEXKICHNE
JOITIOJIHUTEIIBHOI'O 06paBOBaHI/ISI

«CrnopruBHas 1mkosa «FOHOCTY
(MAY 1O «CII «¥OnocTB»)

ITPUKA3

r. Kpacnosipck

O nopsaxe mpruema mocTyNaromnuX
Ha 00y4eHUe 110 JIOMOIHUTETHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM
CIIOPTUBHOM ITOJITOTOBKHU

Ha ocHoBanuu mpukasa Munucrepcta cropra Poccuiickoit Deneparuu ot
27.01.2023 r. Ne 57 «OG yTBepKIEHHWH TIOpAAKA MpHEMa Ha o0ydeHue 110
AOTIOJIHUTENIEHBIM IIPOTPaMMaM CHOPTHUBHON TOATOTOBKM», NPUKa3a MHHHCTEPCTBA
criopra Poccuiickoit @expeparmu ot 15.11.2022 roma Ne 987 «O6 YTBEPXKACHUH
(enepanbHOro CraHmapTa CIOPTHBHOM MOATOTOBKH IO BHJly CIIOpTa «BOJICHOOI»,
IprKasa MUHUCTEpCTBa criopTa Poccuiickoit ®eneparuu or 09.11.2022 roma Ne 955
«O06 yTBepKneHHH (elepanbHOro CTaHAaPTa CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH I10 BUJy CIIOpTa
«cTpeinbba U3 JIyKay, COOTBETCTBHH C Y CTaBOM YUpeK/IeHHS, TIOIOKEHHUEM O «ITopsinke
npuéMa  3aHUMAIOIIUXCS B MYHUIUIATGHOM  aBTOHOMHOM YUPEKICHUH
JOTIONIHUTENIBHOTO  00pa3oBaHusi «CHOPTUBHAS IIKOJA OJMMITMHCKOTO pesepna
«tOHOCTBY, yTBEpKAEHHOrO MprKazoM Ne 33 oT 15.02.2023 r., [IPUKa3bIBAIO:

1. YTBepmuts pernament paGoTsl IPUEMHON KOMUCCHH (ITpunoxxerue Ne 1);

2. YTBEpAMTB periiaMeHT paboThl aneUISIHHOHHON KOMUCCUH (ITpunoxxenue Ne 2);

3. VYTBepAMTb TeCTBI M CHCTEMy OLEHKH HHIMBHLYAIHLHOTO otbopa s
TIOCTYTAIOMKUX Ha OOyYeHHE IO JOIOJHHUTENBHEIM 00pa30BATENbHBIM [porpaMmmam
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKY 10 BKaM criopta (Boseit6on) (Ipuoxenue Ne 3).

4. YTBepAuTH TECTHl M CHCTEMY ONEHKM HHIMBULYalbHOTO otbopa s
MOCTYNAIOUMX HAa OOydYeHHe IO JOTIONHHTEIBHBIM O6pa3OBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU MO BUaM cropta (Bosneit6on) (Ipuiosxxerue No 4).

5. VYTBepauTh 3asgBNEHHE O MpUeMe NOCTYIAILUX HAa obyueHne 110
AONOJIHUTENLHBIM ~ 00pa3soBaTeNbHBIM — HPOrpaMMaM — CIOPTUBHON  ITOATOTOBKH
(ITpunoxenue No5).

6. Pasmectuts 05 okTsi6pst 2026 roma Ha ouUIHMATBHOM caiiTe YUPEXKIAECHUS
MHQOPMALMIO O KOJNHMYECTBE BAKAHTHEIX MECT, pPErNaMeHT paboTHl TPHEMHOM
aneJIIUOHHON KOMUCCHUH.

7. KoHTpOIIb 32 MCTIONIHEHHEM HACTOSIIEFP NPHKA3d BO3NIOKUTh HA 3aMECTHTE]Is
JUPEKTOpa 10 COPTHBHOI paGore [TornoBy

Hupextop = e H.E. MyxraneeBa



IMpunoxenue Ne 1
K npukasy MAYJ10 «CIII «}Onocte»

ot 0.5 (O ADp é

r. N/ 35"

PETJIAMEHT

pPabOTH! IPUEMHOM KOMUCCHH
MyHHULUNAIIBHOTO aBTOHOMHOT'O YYPEKAEHHUS JOMOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs

«CrnoptusHas mkona «IOHOCT»

Ne Meponpusrtus Cpoku Mecto npuema Yacer OTBeTCTBEHHBIH
n/n npueMa
1. | IIpuem moxymeHnToB, 05-13. r. Kpacnosipck, yir. 09.00- Cexperapb
IIOCTYAIOLIHUX 11.2026 | dxambynbckas, 19 13.00 [IPUEMHO
«b» (xab. 36) 14.00- KOMHUCCHH
17.00
2. | UanuBuyanbHbIi 16-18. r. Kpacnosipck, yi. | 09.00- IIpencenarens
ot6op (TmpreM 11.2026 | JxamGynbckas, 19 | 13.00 IIPUEMHOM
KOHTPOJIbHBIX «b»  (cmoptuBHEIA | 14.00- KOMHUCCHH
HOPMAaTHBOB) 110 3ai1) 18.30
IIporpamMmme
CIIOPTHUBHOM
IOATOTOBKH ITO BUY
CIIOpTa BOJIEHO0I,
cTpesibba U3 Jiyka
4, | O0psBICHHE 20.11.2026 | Caift yupexaeHus
pe3ybTaToB
HUHIVBUAYAJIBHOTO ~
or6opa 110 Wndopmanmonmpiit Cekperapb
IporpaMmam CICH, L. IIpHEMHOM
CIIOPTUBHOM Kpacrosipek, yir. KOMHCCHH
IIOATOTOBKH T10 BUJLY JlxamOybekas, 19
CcropTa BoJIeH601, «b
CTpesib0a U3 JIyKa
5. | 3auncienue 01.01.2027 | ITpukaz MAVY]JIO
[IOCTYNAIOIIHUX «CIII «IOHoCTHY




[Tpunoxenue Ne 2
K npukazy MAVY]J10O «CIII «IOnocTe»

OT D5 4.0 o/ Ofb

r.Neo/ 55

PEI'JIAMEHT

paboTHI aNeuIAUOHHON KOMUCCHH
MYHHUIUIATBHOTO ABTOHOMHOTO YUPEKIEHHS JOTONHUTENBHOTO 06pa30BaHusI
«CnoprusHas mkona «FOHOCTEY

No Meponpustus Cpoxku Mecro npuema Yacel npuema OTBEeTCTBEHHBIH
n/m

1. |IIpuem moxymentoB | 23.11.2026 |r. Kpacnosipek, yi. | 09.00-13.00 Cekperapb
ponurenei JxamOybckas, 14.00-17.00 IIPUEMHOM
(3aKOHHBIX 19 «b» (xab. 36) KOMHCCHH
IIpeJICTaBUTEIICH),

IOCTYyNAIOMMX  Ha
aTeJUISAIHIO

2. | 3acenanwme | 24.11.2026 | r. Kpacuosipck, yi. | Hagano B 10.00 IIpencenarens
aneJUIAINOHHON JxamOybckas, aneJUIAUOHHON
KOMHCCHH 19 «b» (xab. 36) KOMHUCCHH

3. | IloBTOpPHEIH 25.11.2026 | r. Kpacnospck, yi1. | Hagano B 10.00 IIpencenarens
UHIUBUY ATbHEIHA JxamOynbekas, areJUIILIHOHHOR
ot6op (mpuem 19 «b» KOMHUCCHH
KOHTPOJIbHBIX (CIIOPTHBHBI 3a)

HOPMaTHBOB) 110

IIporpaMme

CIIOPTUBHOH

HOArOTOBKHU IO BHIY

CIIOpTa BOJIEHO0IT ,

4. | OObsBeHne 27.11.2026 | r. KpacHosipck, yi1. | CaifT yupexienus, IIpencenarens
pe3yibTaToB JbxamOybekast, AICIUIIUOHHON
IIOBTOPHOT'O 19 «b» WupopMannoHHbIi | KOMECCHH
UHIUBUAYTEHOTO CTEH]I
otbopa 1o
IIporpaMme
CIIOPTUBHOM

IIOJITOTOBKH TI0
BUJIaM CIOpTa
BOJIEH0OJT




[Tpunoxxenne No 3
k npukasy MAY J1O «CII «IOunocTe»

of O340 L0t 1. NedS5

HopmaTussl o01eli Gpusndeckoii 1 crienuanbHoMl bu3ryeckoi moAroTOBKU
AJIS 3a4UCIICHNSI Ha 3Tall Ha9albHOM IIOArOTOBKH IT0 BUJLY CIIOPTA «BOJIEHOOI
Hopmartuser o6mieit husudeckoit u crenmansHoil GpU3nIecKoit MOArOTOBKH
AJIA 329U CICHNS Ha 3Tall Ha4albHOM IIOArOTOBKH 110 BULY CIIOPTa «BOJIEHOO

JeBykn
o —— OTanbl U ro/ibl CIOPTUBHOM IIOITOTOBKH
TECTE, Otan HIT Otan YT OTtan

YIpaKHEHHS 1 2 | 3 1 o) 3 4 5 CCM
Beruna30wm. (cex). | 7,1 | 6,4 | 6,2
Ber Ha 60 M 10,9 10,7 10,5 10,3 10.0 9,6
Jomnommmiit  Ger | 1551 150|118 12 11,9 | 11,8 | 11,7 | 11,6 | 115
5x6 M. (cek)
Bbpocok msya 1 xr
U3-3a TOJIOBBI

OBYyMsL  pyKamu
cTos (METp)

{IDEDKOK B IMRY | 105 | 120 | 125 | 145 | 150 | 155 | 160 | 165 | 180

(cm)

Hpioiox BBepX © | 30 | 35 | 37 | 35 36 36 37 37 38
MecTa (CM)

Crubanue

pasrubanue pyk B | 4 5 7 9 10 11 12 13 15
yIope Jiexa

Harmom BuepeR o [ 4 | 5 6 8 10 12 14 15
CO CKaMbH

IlonTaruBanus u3

BHCa Ha BBICOKOH -
IepeKyIaInHe

ITogaumanue

TYJIOBUILA u3 38

IIOJIOKCHU A JIeKa

HopMaTHBEI TeXHIYECKOM NOATOTOBKH IS 3aUMC/IEHUS Ha STAll HAYaILHOM
IIOATOTOBKH I10 BUJLy CIIOPTa «BOJIEHOOI»

ITanbl ¥ ro/ibl CHOPTHBHOMN MOAT0TOBKH

KoHTpoabHBIE TECTBI, HIL1 ro HII-2 r.o HII-3 r.o0

YHIpasKHEeHHs N Mak | Mur Maxk Mun Max

Bepxnss nepenava y
CTEHBI, CTOS JIULIOM - - 7 9 8 10
(kosryecTBO pas)

HwxHss nepenaua y
CTEHBI, CTOS JINI[OM - - 7 9 8 10
(kommmyecTBO pas)

ITpuem nmomaun Ha - - 2 4 3 5




TOYHOCTbH W3 30HHI 6 B
30HYy 3 (KOJIUYECTBO pa3)

[lonaua - BepxHss
npsMasi (KOJIMYECTBO -

pas)

HopmaTuBel TeXHUIECKO# OATOTOBKY JUIsS 3a4KUCIICHAS Ha YIeGHO-
TPEHUPOBOYHBIH STAIl (ITall CIOPTUBHOM CIIELMAIM3ALIMH TOATOTOBKH) IO BH/Y
CIIOpPTa «BOJICHOOII»

OTanksl 1 oAbl CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKH

Konrponbhsie TecTsr,

YT-1r.o.

VT-2r.o.

YIIpaXXHCHUSI

Mun

Maxk

Muu

Mak

Bropas nepenava na
TOYHOCTb U3 30HHI 3 B
30HY 4 (KOJIMYECTBO pa3)

4

4

Bropas nepenaya na
TOYHOCTb U3 30HHI 2 B
30HY 4 (KOJIMYECTBO pa3)
(xonmu4ecTBO pa3)

ITpueM nonauu Ha
TOYHOCTB U3 30HBI 5 B
30HY 2 (KOJIMYECTBO pa3)

ITonaya - Bepxusist
npsiMasi (KOJIMIECTBO
a3)

KonTponbHble
YIpaXKHEHUS

OTaIkl 4 I OJIbI CHOpTHBHOﬁ IMOATOTOBKH

TECTEI,

VT-3r. 0.

VT-4r. o.

YT -

5r.o.

Mun

Maxk

Muu

Maxk

Mun

Maxk

Bropas nepenava Ha TOYHOCTB
U3 30HBI 3 B 30HY 2, CTOS
CIIMHOH (KOJIMYECTBO pa3)

4 5

Bropas nepenava B IpeDKKe U3
30HBI 2 B 30HY 4, CTOSI CIIMHOU
(koJIIYecTBO pas)

Bropas nepenava Ha To4HOCTB

U3 30HBI 3 B 30HY 4

(xommuecTBO pa3) (KOJIUYECTBO
a3)

Hananarommit npsmoit yaap us
30HBI 4 B 30HY 5 (KOJIMYECTBO
a3)

Hanapnaromuit npsmoit yaap us
30HBI 2 B 30HY 5, U3 30HEI 4 B
30Hy 1 (KOJIT4ECTBO pa3)

bnoxupoBanue oauHOUHOE 13
30HHI 4 (2) Mo qUaroHanu
(xonuyecTBO pas)

ITonaua - BepxHsis npsmas 110
30HaM 1,6,5 (xommyecTBo pas)




ITonaya B mpeDKKe 3 2

KOHTpOIbHEIE TECTHI MO MPOXOXKIECHHUIO IpOUEAYpPBl HHAWBUIYAJILHOTO
0TOOpa CUMTAKOTCS BEINOJIHEHHBIMU Ha 3Talle, rojie 00yueH s, eciy IIOCTYAIOIIAN
I10 pe3yJibTaTaM YIPaXKHEHUH BBIIIOJHUII HE MeHee:

HIT:

- o ol0med (uU3MYecKod M crenuaabHON (bU3UYECKO MOATOTOBKE HE MeHee
6 TectoB u3 7 (910 coctasser ot 80 1o 100% BhITONHEHMS);

- 0 00s3aTeNbHOM TEXHHYECKOH mporpaMMme He MeHee 3 TecToB u3 4
(910 cocrasnser ot 75 10 100% BBIMONHEHNS).

YTO 1-2 r.o.:

- mo obmel Qusndeckoll W crenmanbHOM (QU3MYECKON IMOArOTOBKE HE MeHee
6 TecToB U3 7 (310 cocraBisier oT 80 no 100% BEIIONHEHMs);

- [0 O0O0s3aTeNBHOM TEXHMYECKOM mporpaMMe He MeHee 3 TecToB 3 4
(310 cocTapnseT ot 75 1o 100% BEIIONHEHMS);

YT33-5r.0.:

- mo obmel (u3nYecKoil W crenuanbHOM (GH3MUECKOM MOArOTOBKE He MeHee
6 TecToB U3 7 (310 cocramuseT oT 80 mo 100% BBIIIOJTHEHUS ),

- 110 00sA3aTEILHON TeXHUYECKOM IporpaMMe He MeHee 7 TeCTOB U3 8

(a0 cocranseT ot 75 1o 100% BBIMOIHEHHS).



ITpunoxenne Ne 4
K npukazy MAY J1O «CII « OHocThY

or P8 ¢ AL b T.NeolSF

Hopmarusel 00mmelt ¢pusnaeckoil u crienuanbHol GU3HMIecKoil MOArOTOBKHI
JUISL 3a4MCIIEHHS Ha y4eOHO-TPEHUPOBOUHEIN HTall
(9Tan COPTUBHOM creNHaNTH3aLMHI) 10 BUTY CHIOPTA KCTPEnbOa U3 JTyKay

Hopmarus
Ne y E
MpaXKHeHHUs HWHHLIA U3MEPEeHHS
n/n p AT p MaJIbYUKH/ JEBOYKH/
IOHOILIK JIeBYILIKH
Hopmarusel 00wl (pu3nieckoii MOAroTOBKM s CHOPTUBHEIX AucimmnH "KJI", "BJT"
He MeHee
Crubanue u pazrubanue pyk B yrnope
1. So——— KOJIMYECTBO pa3
Y 18 9
HaksioH Briepea U3 MoJsioxeHus cTosi Ha HE MeHee
2 TMMHACTHYECKON cKaMmbe (OT YPOBHS cM
CKaMbH) +5 +6
. HE MeHee
ITonTaruBaHKe U3 BHCa Jieka HA HU3KOH
3. KOJIMYECTBO pa3
NepeKiainHe
11 9
He MeHee
[TonHUMaHUE TYJIOBHIIA U3 MTOJOMKEHHS
4. KOJIMYECTBO pa3
Jiexka Ha criuHe (3a 1 MuH) 37 31

Hopmatueel crienpanbHol Gpusnyeckoii NOArOTOBKHM Ul CTIOPTUBHBIX Aucuuruiud "KJI", "BJI"

EpOCOK TCEHHHUCHOI'O Msiya B MULIIEHBb HEC MCHEC
1. auameTpoM 60 cM ¢ paccTosHus 4 M KOJINYECTBO pa3
(nare noneitok). [Tonaganue B MULIEHD 4
PacTarusanue nyka 10 KacaHus He MeHee
2. KOJIMYECTBO pa3
noxa6opoaka 3a 60 ¢ 10
Y neprxaHue Jiyka B pacTsHyTOM He MeHee
8. TMIOJIOJKEHHH 10 KaCaHUs MoAOOpOIKa. c
DuKcauus MOIOKESHHUS 25 20
Hopmaruss! o6mmelt Gpusnaeckoil i crieluanbHOi GU3HYEecKOi IT0ArOTOBKH
JJISL 39U CIICHUS 3Tall COBCPIIECHCTBOBAHUs CIIOPTUBHOT'O MacCTEpCTBa
10 BUJy CIIOPTa «CTPeNb0a U3 JyKay
Hopmatus
No v Emunumna MaJbUMKy/ | IE€BOYKH/
[Ipa’KHEHUS
n/n p U3MEPCHUS ouormu/ IIeByI_HKI/I/
IOHHOPBY | IOHHOPKH/
MY>KUUHBI | JKCHIIMHBI




Hopmarusbl o0utelt Gpusmaeckoit oAroTOBKH st criopTiBHbIX Aucuunui "KJT", "BJI"

HC MCHEE

I Crubanue u pasrubanue pyx B KOJTHUECTRO DA3
: yIope Jiexa Ha I10JIy P 29 15

Haxuion Briepes u3 mososxxenust crost He MeHee
2. HA THMHACTHYECKOH CKaMbe cM
(0T ypOBHS cKaMbH) 9 +13

HE MCHEC

ITonTaruBanue U3 Brca Jiexka Ha HU3KOM
3. KOJIMYECTBO pa3
nepeKIauHe 13 11

[TopHUMaHWE Ty IOBHINA U3 HE MeHee
4, IIOJIOXKEHHUS JIEKA Ha CITHHE KOJIMYECTBO Pa3
(3a 1 Mun) 47 41

Hopmartuser cienuansHoi pusndeckoit TOATOTOBKH JUIS CIIOPTHBHBIX IUCIIATLIAH "KJI",
I’BHI!

HC MCHEEC

PacraruBanue nyka 110 kacanus
KOJIMYECTBO pa3
noabopoaka (3a 1 Mun) 18 17

Y aeprkaHue JIyKa B pacTSIHyTOM HE MEHee
IIOJIOXKEHHH 10 KaCaHUS
oA00pOoIKa. 30 25
OuKcanys I0JI0KEHUS

IIporpaMMHEIN MaTepuall CYUTaeTCsl OCBOSHHBIM, MOJIHOCTLIO Ha aTane, roje
o0ydyeHus, eciau obydaromuiics IO pe3yJIbTaTaM KOHTPOJIBHEIX ~ TECTOB
Y YIIPOKHEHUH BBIIIOJIHUI HE MEHee:

HIT:

- 1m0 oOmed (usnveckod M CrHeNUaTbHONW (U3MYECKON MOArOTOBKE HE MeHee
6 TecToB u3 7 (310 cocraBiser oT 80 g0 100% BEITONHEHMs);
VTO:
- 10 o0med (U3MYECKON M crielUalbHOM bu3NYeCKoil MOArOTOBKE HE MeHee
6 TecToB 13 7 (310 cocraBiser oT 80 10 100% BHITONHEHHs);
CCM.:
- 110 001Iel QU3HNUECKON U CIeIHaTbHOM (U3UYECKOH IOArOTOBKE HE MEHEe
6 TecToB U3 7 (310 cocraBisier 0T 80 10 100% BEITONTHEHHs)
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